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                    雙週藥訊 

胃酸過多不怕，懂服藥更安心 
 

 

(一) 不過量：無論是醫師開立的處方藥，或藥  

     局購買的成藥，都不可一次服用過量。過 

     量服用不僅無法額外保護胃壁，還可能對 

     身體造成負擔。 

(二) 不長期：胃部不適多數為胃酸過多造成， 

     服用醫師或藥師指示的藥品通常能在短期 

     內緩解症狀。若自行長期服用，可能影響 

     胃酸平衡，削弱胃的殺菌及消化功能，也 

     可能干擾維生素、鐵、鈣質等營養吸收。 

(三) 特殊疾病要注意：部分胃藥長時間使用可 

     能影響腎功能。若有骨質疏鬆、高血壓等 

     疾病，服用前需特別遵循醫師指示。此外，  

    長期依賴胃藥可能掩蓋胃部疾病症狀。 
 

   若已有胃部不適，服用止痛藥時務必諮詢醫

師或藥師，了解用藥注意事項。若症狀在數天內

未獲得明顯緩解，持續加劇或伴隨體重減輕、食 

慾不佳、血便等情況，應儘速就醫。 
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