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一、1月 19 日保健組藥劑師郭庭甫到職。 

二、3月 23 日秘書室專員李欣蓉調職。 

 

 

一、 樂齡及健康促進課程 

時間 上午課程 下午課程 

星期一 
舞蹈社團(養心園) 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 
 

星期三 卡拉 OK 歡唱(同心館) 皮拉提斯(同心館) 

星期四 樂齡課程(同心館)  

星期五 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 

氣功健身(同心館) 慈濟樂齡課程(養護房)  

( 每月第二、四週 ) 
二、3月 26 日起至 4月 30 日每星期四 1400-1600 時於同

心館辦理青銀織愛--跨世代共創職人手作坊活動。 

三、4 月 15 日(星期三)0900-1100 時於同心館辦理臺中

榮總預立醫療諮商與病人自主權利法宣導。 

四、4 月 23 日(星期四)0930-1100 時於風雨走廊辦理 5

月份慶生會暨才藝競賽活動。 

五、5 月 27 日(星期三)0830-1600 時辦理安養房自強活

動至苗栗南庄地區旅遊。 
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115 年第 2季工作重點及活動預告 
 

人事異動事項 



 

 

 

 

 

 

           忠  孝  房                           信  義  房     

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

115.01.28 忠孝 2031 陳墀耀 115.01.06 信義 2013 向近屏 

115.01.29 忠孝 2029 陳希德 115.01.06 信義 2012 曾勉箴 

115.03.25 忠孝 1012 連宗義 115.01.19 信義 1025 廖添煌 

115.02.02 信義 1006 王蕊慢 115.01.27 信義 1020 李京復 

115.03.23 信義 1021 王毅林 115.01.30 信義 2010 許秀絨 

            仁  愛  房                           和  平  房 

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

115.01.02 仁愛 3008 張正秉 115.01.28 和平 1006 柯美玉 

115.01.16 仁愛 1026 洪光子    

              養  護  房                     

 

 

 

 

進住日期 房 號 姓 名 

115.01.09 養護 28 王德源 

115.01.28 養護 22 陳啟發 

115.02.02 養護 07 韋強 
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認識新朋友 

歡迎芳鄰、同鄉、舊識

有空來聊天、泡茶。 



 

 

 

 

 

 

 

欲進一步了解捐款訊息，敬請洽輔導組洪社工員(分機 205) 
本家捐款帳戶：輔導會-中彰榮家 377 專戶 
金融機構名稱：臺灣銀行彰化分行(代號：0040163) 

帳        號：016036011012 

捐 助 者 

(自然人及法人) 

1 1 5 年 捐 款 1 1 5 年 捐 款 支 出 

日 期 金 額 日 期 金 額 運 用 情 形 

114 年結餘 
01.0

1 
350,617 

01.1

1. 

03.2

6 

120,51

8 

元旦升旗及春節、

慶生會賓果獎品、

微旅行活動等。 

欣湖天然氣公司 
01.1

1 
25,000    

莊 O 鳳 
01.2

2 
20,000    

欣泰天然氣公司 
01.2

6 
20,000    

欣雲天然氣公司 
01.2

8 
20,000    

欣林天然氣公司 
01.3

1 
10,000    

大新保全公司 
02.0

9 
10,000    

欣中天然氣公司 
02.0

9 
10,000    

吳 O 
03.2

5 
660,000    

 合計 
1,125,61

7 
 
120,51

8 
結餘 1,005,099 元 
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115 年 1-3 月份外界捐款運用情形 

 



 

 

 

 

 

 

1 月 22 日榮家為提升長輩防護意識，特邀臺中市政

府法制局政風室曹主任淑雯，蒞家辦理「廉政反詐騙及消

費者保護」宣導，透過有趣的講解及 Q&A 問答，讓長輩了

解廉政及消費者保護的重要，同時也守護長輩的財產安全

。當日也邀請「齊聲飛颺樂團」配合 2月慶生會進行陶笛

音樂表演，以優質的音樂舞蹈饗宴向長輩們祝壽。 

     

    主任與曹主任及住民們合影                   主任與壽星們慶生合影 

2 月 2 日財團法人熱愛生命文教基金會蒞臨榮家中

正堂舉辦春節送暖公益表演活動，以音樂傳遞祝福與溫

情，現場氣氛溫馨熱絡，洋溢濃濃年節氛圍。活動中，

孩子們以吉他、薩克斯風、烏克麗麗、小提琴及木箱鼓

等樂器，演唱長輩耳熟能詳的民歌組曲與經典老歌，讓

長輩們沉浸在優雅且歡樂的過年氣氛中，臉上不時露出

感動笑容。 

      
    主任與住民同學們合影                                演奏同學與住民互動 
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活動剪影 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

2 月 5 日榮家為王明忠伯伯辦理百歲壽辰慶生會，

同時也邀請家屬一同祝壽，一起祝福王伯伯天賜遐齡、

福壽雙全。主任呂德義除代表賴總統及行政院卓院長致

贈百歲壽屏，也代表輔導會嚴德發主委致贈金壽桃項

鍊，並轉達輔導會對於榮民長輩關懷慰問之美意。 

        
   主任與百歲王伯伯及住民合影       主任頒壽屏及金飾等與王伯伯 

2 月 12 日榮家特別舉辦「春節聯歡餐敘暨摸彩迎新

春」活動，全體職員工與住民共同參與，並邀請家屬一

同到場，提前圍爐共享溫馨熱鬧的春節團圓飯。活動結

合春節會餐與摸彩聯歡，準備多項豐富實用的摸彩獎

品，讓大家在歡聚用餐中揮別 2025 年，並滿懷祝福迎接

嶄新的「金馬年」。房舍內亦張燈結綵、佈置年節飾品，

讓家區年味十足，洋溢者濃厚的節慶喜氣 

    
  主任主持春節餐敘暨摸彩活動           主任向住民及家屬祝賀佳節       
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活動剪影 
 



 

 

 

 

 

 

2月17日大年初一主任呂德義率領值勤幹部逐房向住

民長輩拜年問安，並慰問春節期間堅守崗位的同仁及照

服員，致上新春祝福。主任亦特別探視家區內7位百歲人

瑞，致贈春節禮金紅包，祝賀長輩長壽安康、吉祥如意

。另主任於春節前，率領各級主管走訪各住民房舍，致

贈精心準備的春節賀卡，並向長輩拜年表達關懷之意。 

     
主任向長輩拜年並致贈百歲紅包       主任致贈住民春節賀卡 

     2 月 24 日春節連假甫結束，榮家特在春季百花盛

開的時節規劃「春季微旅行」活動，由家主任呂德義率

領榮家長輩及職員工一行 20 餘人前往由彰化縣政府所舉

辦的「2024 花在彰化」活動。藉著此次的「微旅行」帶

領榮家長輩認識彰化地區的花卉藝術、農產展售、社區

團體展演的地方自然人文特色，營造榮家高齡友善的學

習環境及豐富精神生活內涵。 

   
  主任與住民參觀花在彰化活動            主任與住民參觀花在彰化活動 
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 活動剪影 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

3月24日榮家規劃「春季微旅行」活動，由家主任呂

德義率領長輩及職員工20餘人，前往南投水里車埕參訪

。透過走讀鐵道聚落、林業文化園區與梅子產業展館，

讓長輩在踏青賞景之餘，深入認識地方歷史與產業發展

，實踐「走出戶外、學在旅途」的高齡友善學習理念。 

   
主任與住民們於車程遊客中心合影       住民們參觀車程林業文化園區 
    3 月 26 日榮家特邀具有芳療專長的住民李寶蘭老

師，規劃「生活美學 × 手作療癒 × 香氛應用」索拉花

DIY 課程，引導長輩認識索拉花這種天然擴香材質，親

手製作專屬的「芬芳小物」，為居家空間增添自然草本氣

息。另當日下午也舉辦「青銀織愛—跨世代共學手作

坊」始業式，邀請建國科技大學林瓊香老師帶領學生與

榮家長輩齊聚一堂，透過毛線編織手作活動展開跨世代

交流，正式揭開青年與長者共學共創的新篇章。 

   
 主任與李老師及住民們合影                           青銀織愛手作坊課程 
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活動剪影 

 

 

 
 



 

  

  

 

 

 

Q1.麻疹為何？ 

答：麻疹屬於第二類法定傳染病，是感染麻疹病毒所引

起的急性呼吸道傳染病，傳染力十分強大，一個患者

可以傳染給 10 餘人，目前並沒有藥物可治療。 

Q2.麻疹的傳染途徑為何？ 

答：麻疹傳染力極高，可經由空氣、飛沫傳播，或是直

接接觸患者的鼻腔或咽喉分泌物感染，距離患者 1

至 2 公尺內皆為飛沫傳染範圍，病毒可在空氣中停

留 2 小時，只要走過，就可能被感染。出疹的前後

4 天內皆具有傳染力，因此有疑似症狀者應配戴口

罩、實施自我隔離，並通知所在地衛生所協助安排

就醫，本家住民長輩即通知保健組協處。   

Q3.麻疹的症狀有哪些？ 

答：發高燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽，在發燒 3-4 天後口腔

下臼齒對面內頰側黏膜上出現柯氏斑點。再過 24-48

小時後典型的斑丘疹出現於耳後，皮疹在 3-4 天的時

間內會覆蓋全身，並持續 4-7 天。約 5～10％之患者

因細菌或病毒重覆感染而產生併發症，併發症包括中

耳炎、肺炎與腦炎。 

Q4.麻疹的預防方法為何？ 

答：打疫苗是預防麻疹的最好方法，目前公費執行滿
1 歲幼兒及滿 5 歲進入小學前學齡期兒童各接種一劑
麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗（MMR），其餘民

眾也可自費接種麻疹疫苗。  

健康保健問與答 
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健康保健問與答 
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  辦理醫療復健活動: 

日期 活動名稱 參加人數 

每週三 皮拉提斯復健活動 住民 116 人次 

隔週四 非藥物治療活動 住民 30 人次 

本季一場 精神科門診及評量活動 住民 104 人次 

本季一場 春恩中醫診所 住民 20 人次 

3 月 10 日 預防三高健康飲食講座 住民 32 人次職員工 70 人次 

3 月 17 日 延緩失能與衰弱介入活動 住民 23 人次 

3 月 20 日 MMR 疫苗施打 職員工 25 人次 

3 月 24 日 助聽器巡迴服務 住民 7 人次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
辦理住民成人健康檢查及胸部 X 光檢查、持續辦理延緩失
能、皮拉提斯復健、中醫義診、精神科門診等活動。 

預防三高健康飲食講座活動 

 

麻疹、德國麻疹、 腮腺炎疫苗施打 

 

活動概況及健康保健講座 

延緩失能與衰弱介入活動 

 

 

 

助聽器巡迴服務 

 

115 年第 2 季活動及工作預告 
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節約能源做得好，省錢省能又環保 


