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                    雙週藥訊 

防止青光眼惡化，正確用藥守住視力 

    青光眼是常見的眼睛疾病，其危險性在於

會造成視神經損傷，且一旦受損便無法恢復。

若沒有及時治療，可能導致視野缺損，甚至永

久失明。 

治療方式：眼藥水是第一線 

    造成青光眼主要成因是「眼壓過高」。眼球

內擁有「房水」液體，負責維持眼內壓力並提

供養分，再經由特定通道排出體外。 

正確點藥、建立良好生活習慣 

    青光眼治療的關鍵在於「持續控制」。只

要遵照醫囑規律用藥，加上良好生活習慣，就

能大幅降低視力受損的風險，為眼睛健康把關。 
 

 

 

 

 

 

                                         來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您 

 
 

編號:1150015-2 

日期:115年 03月 13日 


