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                    雙週藥訊 

  

 

血管支架置入前後必知的重要資訊 
  當血管因動脈粥樣硬化或狹窄導致血流受阻時，「血管支架」

可協助撐開血管、恢復血液循環，是現代心血管醫療的重要突

破。然而，支架並非每個人都適用，也不是一旦放置就萬無一

失 

術後照護與日常保養重點 

  置放支架後，人體細胞會主動覆蓋支架結構，因此術後至少

必須服用兩種抗血小板藥物約 6 個月，避免血栓生成導致再次

狹窄。 

  若血管阻塞狀況在 50～70％之間，而尚不需放置支架者，也

需與支架患者一樣做好血壓、血糖與血脂的控制。如果有需要，

也應服用降血壓藥與降膽固醇藥，並做好飲食控制，養成良好

運動習慣，且每兩年固定追蹤一次 
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