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頭痛欲裂怎麼辦？ 

   偏頭痛是頭痛的一種類型，其成因尚未完

全明確，具有反覆發作、發作時疼痛會隨脈搏

跳動而加重等特徵。偏頭痛通常發生於單側頭

部，且可能伴隨噁心嘔吐、畏光、對聲音刺激

敏感等情形，部分病人也可能出現視覺異常等

神經症狀。 

偏頭痛非一般頭痛，反覆發作應就醫 

   當偏頭痛急性發作時，可先服用一般止痛

藥進行緩解，並同時避免聲光刺激。若疼痛加

劇或發作頻繁，則應尋求專業醫療協助。 

   食藥署提醒，控制偏頭痛的發生，除了藥

品治療外，亦須注意適度調整生活作息，維持

均衡飲食，避免可能誘發偏頭痛之食品（如酒

精、咖啡因或富含酪胺酸之紅酒、起司等），

並搭配適度運動與充足睡眠，養成規律生活型

態，才能逐步改善並維持良好的生活品質。 
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