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看不見的健康殺手 -      PM2.5  

    漂浮在空氣中類似灰塵的
粒狀物即稱為懸浮微粒
(particulate matter, 
PM)，PM粒徑小於或等於2.5
微米(μm)的粒子，就稱為
PM2.5，通稱「細」懸浮微粒。直
徑約為頭髮的1/28，傳送距離
可超過1000公里。PM2.5組成
包括硫酸鹽、硝酸鹽、氨鹽、有
機碳、金屬離子等。
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PM2.5對身體的影響：
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對於PM2.5如何自我防護?
出門時盡量配戴口罩
減少戶外活動
從戶外回到室內時，記得確實將
雙手洗乾淨，清潔臉部與鼻腔，減
少身上的灰塵與微粒。
當室外空氣汙染指數過高時，可
適度關閉室內門窗。
 維持良好的生活作息與飲食。   
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