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男生和女生誰容易得到？

常見問題



什麼是泌尿道感染？
泌尿道感染是指細菌侵入泌尿系統
所引起的感染，常見部位包括：

膀胱炎 最常見，下泌尿道感染

腎盂腎炎 上泌尿道感染，較嚴重

尿道炎 尿道局部感染

女性一生中約有 50% 的機率至少罹患一次泌尿道感染



泌尿系統解剖構造

腎臟

輸尿管

膀胱300-500mL

尿道



哪些人容易罹患？

女性
尿道較短，細菌更容易進入

糖尿病患者
免疫功能較弱，高血糖助長
細菌生長

留置導尿管者
導管提供細菌進入的通道

尿路結構異常
尿液滯留，增加感染機會



下泌尿道感染（膀胱炎）常見症狀

下腹部不適或壓迫感 血尿（尿液呈粉紅或紅色）

頻尿解尿時灼熱感或疼痛 尿液混濁或有異味



上泌尿道感染（腎盂腎炎）常見症狀

發燒（體溫＞38°C） 腰部或側背疼痛 噁心、嘔吐

全身無力、倦怠感 合併下泌尿道症狀



如何診斷？

01
尿液常規檢查
檢測白血球、細菌等

02
尿液培養
進行藥敏試驗

03
影像學檢查
腎臟超音波或 CT 掃描，評估是否合併結石、尿路異常等。



治療方式

抗生素治療

•  依據尿液培養結果選擇適當抗生素

•  單純膀胱炎療程約 3–7 天

•  腎盂腎炎療程約 10–14 天

•  務必按時、完整服藥，勿自行停藥

•  不可自行到藥局買抗生素服用

支持性照護

•  多喝水（每天至少 2000 mL）

•  症狀緩解藥物（如解痙攣藥）

•  多休息，避免過度勞累

•  可使用暖敷緩解腹部不適

•  回診追蹤，確認感染已清除

若症狀無改善或加重，請立即回診，勿延誤就醫。
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為什麼不能自己買抗生素？

❶ 抗生素種類很多，
病原菌各有不同

❷ 未完成療程會讓細菌學會抵抗

❸ 抗藥菌一旦出現，治療更困難

❹ 抗藥性會影響整個社會

抗生素
不是你的
備用藥！

正確做法

✓ 出現症狀 → 就醫確診

✓ 做尿液培養找對細菌

✓ 依醫囑按時、完整服藥

✓ 服完療程再回診追蹤



如何預防泌尿道感染？

多喝水

每天至少 2000 mL，
增加排尿頻率沖洗細菌

勿憋尿 注意衛生

如廁後由前往後擦拭

控制慢性病

糖尿病

定期回診

反覆感染者需追蹤是
否有尿路結構異常



蔓越莓有用嗎？

常見問題



蔓越莓有用嗎？
前花青素(36mg)、
Ｄ-甘露糖、益生菌

常見問題



攝護腺肥大
BPH｜Benign Prostatic Hyperplasia

認識、預防、治療

男性健康

守護您的生活品質



什麼是攝護腺？

攝護腺是男性特有的器官

位於膀胱下方

大小約像一顆核桃

分泌精液成分
保護精子

隨著年齡增長，攝護腺會自然增生肥大，這是男性常見的生理變化。

攝護腺

尿道

膀胱



攝護腺肥大圖

正常攝護腺 攝護腺肥大



攝護腺肥大有多常見?

50%
50歲以上男性

有攝護腺肥大症狀

80%
70歲以上男性

受到攝護腺肥大
影響

#1
泌尿科門診

最常見疾病之一

※ 攝護腺肥大是男性老化的正常現象，但症狀影響生活品質時應積極就醫



敏感性症狀

夜尿

急尿 尿急時不能憋尿

頻尿

排尿症狀

排尿變慢

尿不乾淨

排尿中斷

排尿困難

攝護腺肥大7症狀

尿不乾淨

排尿中斷

排尿困難



國際攝護腺症狀評分表（IPSS）

資料來源：Hello醫師
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資料來源：Hello醫師



檢查

肛門指診 抽血：PSA, 腎功能
尿液檢查



檢查

超音波 尿路動力學檢測



白天適當水分攝取

睡前減少水分攝取 限制含咖啡因的飲品
和酒精攝取

生活型態改變（輕度）



尿完後，等幾秒，
放鬆，再試著尿尿

生活型態改變（輕度）



注意使用感冒藥和過敏藥
（抗組織胺）

生活型態改變（輕度）



少坐，多走動，
控制體重

多攝取蔬果
減少高脂肪和紅肉

凱格爾運動
一次5-10秒

寫排尿日記

生活型態改變（輕度）



α 阻斷劑

藥物治療（中度以上）



α 阻斷劑

藥物治療（中度以上）

作用：放鬆尿道與攝護腺肌肉，改善排尿症狀

頭暈或頭痛（尤其起身時）
姿勢性低血壓（突然站起會暈

）
鼻塞

白內障手術前需告知醫師

通常數日內症狀改善



5-α 還原酶抑制劑(5ARI)

藥物治療（中度以上）



藥物治療（中度以上）

作用：抑制荷爾蒙，縮小攝護腺體積（需 3–6 個月見效）

性慾降低

勃起功能障礙

可能影降低 PSA 數值

停藥後副作用多可恢復

5-α 還原酶抑制劑(5ARI)



手術治療

資料來源：顧家醫療



手術治療

資料來源：顧家醫療



手術治療

資料來源：顧家醫療



迷思

攝護腺肥大會變成癌症嗎？



迷思

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/prostate-adenoma



用藥安全宣導
Medication Safety Education

認識・正確用藥・安全健康



宣導大綱：五大用藥能力

能力一

愛自己
做自己身體

的主人

能力二

說清楚
表達自己身

體狀況

能力三

對明白
看明白藥品

標示

能力四

用正確
清楚用藥時
間及方法

能力五

做朋友
與藥師、醫
師做朋友



能力一

愛自己
預防勝於治療，健康資訊多留意

‣ 養成良好的生活習慣
‣ 拒絕菸、酒、檳榔（均為第一級致癌物質）
‣ 定期健康檢查，主動關心身體狀況



謹慎判斷再決定，來路不明不亂買

不聽

別人推薦
的藥品

不信

有神奇療
效的藥品

不買
。地攤
。夜市
。網路
。遊覽車
販賣的藥品

不吃

別人贈送
的藥品

不推薦

藥品給其
他人



能力二

說清楚
表達自己身體狀況，讓醫師藥師更了解您



要向醫師或藥師說清楚自己的身體狀況

就診對象 說明需要看病或吃藥的是誰

不適症狀 目前不舒服症狀、何時開始

飲食習慣 是否對食物過敏、是否飲酒或特殊飲食

藥物過敏 若有藥物過敏史，務必主動告知
醫師或藥師



要向醫師或藥師說清楚自己的身體狀況

生活模式 是否從事需高度專注工作
（如開車、操作機械）

既有疾病 心血管、腸胃道、肝臟、腎臟或
家族遺傳疾病

其他用藥 同時看多科、服用中藥或保健食品，
需主動告知



能力三

對明白
看明白藥品標示，了解您所使用的藥品



看懂藥袋標示

1 核對姓名、年齡

2 確定藥怎麼吃

3 這個藥的功能

4 注意事項
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藥品保存期限與方法

未開封藥品

年份以西元年4碼標示（YYYY/MM/DD）
僅標示年月者，可用到當月最後一天

保存條件

避免熱源、濕氣及光線
宜存放室內陰涼乾燥處



藥品保存期限與方法

開封後效期

口服藥/藥膏：最多保存 3-6 個月
眼藥水/口服液劑：最多保存 1 個月

安全存放
小心避免兒童取得並誤食
保留原包裝，記錄開封時間



能力四

用正確
清楚用藥時間及方法，確保藥效發揮



眼藥水怎麼點？

常見問題



眼藥水怎麼點？

常見問題



常見問題

吞藥不易，磨成粉藥效吸收
更快，這是真的嗎？



朋友建議牛奶配藥吃最顧胃，
真的嗎？

常見問題



建議間隔2小時以上再喝唷

常見問題



忘記服藥怎麼辦？

如果不確定，請直接詢問醫師或藥師

● 如果很快想起 → 立刻補服

● 已接近下次服藥時間才想起 → 於下次服時服用1次
的藥量，勿服用2倍藥量

範例（一天二次，每12小時服用）：

正常服藥 08:00
中間點 14:00
（可補服）

正常服藥 20:00

超過中間時間點（14:00後）才想起，不建議補服，等下次服藥時間即可



能力五

做朋友
與藥師、醫師做朋友，安全用藥有保障



生病找醫師，用藥找藥師

醫師

生病求診、用藥指導
建立家庭醫師關係

藥師
用藥諮詢、藥品資訊
找值得信賴的社區藥
局

社區藥局

日常用藥、自我照護
可轉介就醫

諮詢資源
食品藥物管理署網站
藥掃描APP・藥博士正
藥說



重點複習

記住！

1 養成良好生活習慣，預防勝於治療

2 向醫師藥師說清楚自身狀況，包括過敏史、其他用藥

3 認識藥品分級：處方藥需醫師開立、指示藥需專業指導

4 看懂藥袋/藥盒標示，了解藥品名稱、用法、副作用

5 遵照指示正確服藥，忘記服藥勿補服雙倍

6 找值得信賴的家庭醫師和藥師作為健康顧問


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70

