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網購保健品藏風險，慎防誇大療效與

違法摻藥 

   隨著網路購物與社群媒體普及，許多標榜「草本天

然」或宣稱「免開刀根治」、「不用運動就能瘦」的產品，

常透過名醫或網紅分享使用經驗，在臉書社團、LINE 群

組及電商平台上廣泛流傳。近期更有利用科技手段變造

權威醫師影像與聲音的案例，假冒名醫推薦保健食品或

藥品，誘導民眾購買來源不明商品的情形。這類商品多

透過非正式通路販售，一旦發生健康問題，往往難以追

溯來源或求償。 

   若有相關需求，建議諮詢專業醫師或藥師，並透過

合法管道購買，才能在追求健康的同時，避免潛在風

險，保障自身安全，切勿輕信誇大療效之宣稱，且避免

購買來路不明的產品。  
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