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                    雙週藥訊   

藥丸吞下後真的會釋放藥效嗎？     

    服用藥品時，您是否曾想過：這顆藥丸吞入體內後，

是如何釋放有效成分，進而被人體吸收並發揮治療效果？

為確保藥品在體內能適當釋放，有一項重要的品質檢驗

指標，即為「溶離試驗」（Dissolution）。 

什麼是「溶離試驗」？ 
    所謂「溶離」，是指藥品中的有效成分溶解於液體

中的過程。當藥品進入人體後，需先在胃液或腸液中溶

解，才能被吸收利用。溶離試驗即透過儀器模擬人體消

化道的環境（如溫度維持在 37°C 及不同的酸鹼值條

件），檢測藥品在特定時間內釋放出有效成分的比例與

速率。 

民眾服藥時應注意以下幾點： 

1. 避免任意磨粉或剝半：任意改變劑型，可能導致藥

品快速釋放，增加不良反應危險。 

2. 以開水送服為宜：茶、果汁或牛奶可能影響胃部環

境，進而影響藥品的溶離與吸收。 

3. 注意保存環境條件：潮濕與高溫環境可能導致藥品

變質，影響其溶離特性，應依藥品說明書（仿單）或外

包裝指示妥善保存。 
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 中彰榮家主任暨全體員工關心您 
 

編號:115050-2 

日期:115年 07月 23日 


